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destmo plastico

Por Alejandro Aguirre

racelly Ferrufino vive hace 18 en Nueva York La historia de Aracelly y su renovada nariz comenzo por un
donde se gana la vida haciendo bizcochuslos chisme A comienzos del afio pasado escuché decir que las
en una panaderia de Manhattan Guatemalte- cirugias plasficas que practicaban los médicos colombianos no
ca, de 44 afos, casada y con dos hijos. habita 80lo eran da alta calidad, sinc econdmicas Aunque el comenta-
en una medesta casa de Queens en donde a diario se forja el 7o pasd inadvertido en sy momento la idea ie quedd sonando
anhelado ‘suefio americano’ Sin embargo, hay un problema
Aracelly detesta su figura: pesa 85 kilos, tiene pémulos abulta- Dias después cuatro de sus amigas viajarcn a Cali alo que
dos, st nariz es demasiade ancha, se siente ‘gorda’ y tiene una ellas llamaron una visita para “retocar el cuerpo” Y cual no
mirada triste. Par eso na le importd viajar 5 000 kilometros a serfa ia sorpresa de Aracelly cuando vio a esas sefioras de
una ciudad desconocida para atender una cita que le cambiaria mas de 40 afios que se fueron sintiéndese feas, totalmente
suvida La cita con el cirujanc pléstico transfermadas "Una amiga se hizo estiramiento facial, la otra se

04 PUNTS




aumentd los sencs y las cfras dos se hi-

cieron la lipoescultura”, recuerda Aracelly
‘Yo me sorprendt al verlas y me decidi a

cambfar mi cuerpo” agrega

Ferrufino terming por viajar en &f segundo
semestre. Se realizd una lipoescuitura
para moldear su terso y una lipectomia
que le elimind toda la piel sobrante del
estémago que suele aparecer con los
afios especialmente en las mujeres que
nan tenido varios embarazos Esas dos
operaciones le costaron cerca de 10
millones de pesos, casi cuatro veces
menos de lo que fe habrian costado en
Estados Unidos Sin duda, un zhorro
nada daspreciable para una mujer

que como ella, no ganamés de 3 600
ddlares al mes algo asi como 7 millones
de pesos, un ingreso modesto para los
norteamericancs

Y es pracisamenie par esos precios,
aunque también por la pericia y Ja buena
reputacion de sus cirujanos, que Cali

se ha convertido en un epicentro de la
befleza en América Latina Cada afio se
realizan al rededor de 100 mil cirugias
de las cuales 4 500 corresponden a ex-
tranjeros que toman un vuele con destino
ala 'sucursal del cielo’ para mejorar su
imagen en una de las 35 ¢linicas espe-
cializadas con gue hoy cuenta la ciudad
Aterrizan de Madrid Roma Los Angeles,
Miami y Nueva York incluso han llegado
pacientes de Alaska y quien lo creyera
de Japdn Todos en busca dei mismo
tesoro: un cuerpo y un rosiro perfectos

Combo completo

Ha sido fal el auge de la plastica en Cali
que detrés suyo se encuenira todo un
andamiaje de negocio con agresivas
estrategias de mercadeo y ventas para
atrapar nuevos clienfes. Hoy se venden
‘paquetes todo incluido’ también cono-
cidos como combos, que e ofrecen al
paciente no solo clinicas y cirujanos sino
hoteles, servicio de enfermeria transpor-
te y turismo

‘Cuando lamé desde Nusva York a hacer
las primeras consultas, me ofrecieron
todo: precio de pasajes, hoteles de fodas
las categorias valor de la estadia diaria
y costo de la enfermera las 24 horas”
anota Aracelly mientras recuerda que a
una amiga suya le insinvarcn un pacuete
turtstico de Jos lugares que podia cono-

cer "Enmi estadia, y luego de la cirugia.
coneci Mulald dende estuvo el Liberta-
dor Belivar, y varios centros comerciales
como Palmeto”, agrega

Esta novedosa medalidad funciona
cuando el paciente contacta al médico
via telefonica Primero hace una valo-
racion via virtual, a través de cama-
ras, del tipe de cirugia que necesita
Inmediatamente le dan el valor de la
intervencion Si acepta los cirujanos
o las clinicas recomiendan donde
pueden comprar los pasajes aéreos.
Les advierten que dependiendc de la
temporada, los tiguetes pueden subir
entre 200 y 450 mil pesos. Los meses
mas congestionados segun los espe-
ciallstas son de noviembre a enero, de
marzo & abril y de juiio a septiembre
Practicamente, todo el afio

"Yo acepté una agencia de viajes que

me recomendd la clinica pero no acepté
los ofros planes porque tenia una amiga
que me daria vivienda y estadia Perc los
precios que me ofrecieron de hotel y el
servicio de una enfermera las 24 horas
fueron demasiados baratos. Incompara-
bie con lo que cuesta una cirugia plastica
en los Estados Unidos”, recuerda Araceily
quien, en su viaje al paraiso, sélo des-
embaolsd 4 000 .dolares en total {unos 8
miffones de pesos)
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Ofir Git es otra paciente que prefind venir
a Colombia y no meterse en una clinica de
su pais adoptive, Espafia Hace seis afios
vive y frabaja a ias afueras de Madrid Sin
empargo, su condicidn de trabajadora en
zenas rurales hize que su cuerpo tuviera
mucha flacidez y luego gordura en el
abdomen Sin pensarle, averigud a través
de Intemet qué clinicas tenian el sevicio
de lipectormia y Hipoescultura Cuando lo
tuvo definide, pidio vacaciones y cogié un
avidn directo a Bogota Su destino final:
una clinica de Cali

‘A través de la web me enteré que la clini-
¢a tenia servicie de transporte enferme-
ras y recomendaba hoteles Sin embargo
m: hemmana vive en Cali y no tuve
necesidad de contratar esos servicios Lo
que hice fue arreglarme mi abdomen que
no mé gustaba S6io una fipoescultura
puede costar mas de 8 mil euros {uncs
23 milones da pesos)” recuerda Gil una
buguefia con marcado acento espariol,
gue fras su intervencion espera regresar
de nuave para un ssliramianto fagial

Los medios de comunicacién son otro
aliado estratégico de este luerativo nago-
cic. Existen revistas exclusivamente dedi-
cadas a promocionar tanto a los cinifanos
como a las clinicas vy a los procedimientos
que alli se realizan. Ahora en la television
local de Nugva York pasan comerciales
promocienando las cirugias en nuestro
pais ¥ sus econdmicos precios “Yo
confirmé mi viaje a Colombia con estos
programas”, recuerda Ferrufine

Muchos no ven sen buenos ojos Ia
mercantlizacion de una discipling médica

Jorge Arturo Diaz, veterano cinsjano plas-
fico y editor de la Revista de la Sociedad
de Cirugia Pléstica y Reconstructiva,
expresa que esta modalidad de 'todo
incluide’ va contra el principic de la ética
médica "No estoy de acuerdo con estas
estrategias porgue estamos creando
necesidades para después darles la so-
lugion Puede que la calidad y los precios
sean mejores, pero estamos creando un
mercado a gran escala y la medicina no
debe sereso” afima

No chstante, la cirujana plastica
Jeannethe Cadena de Jeske asegura
que, “el paciente no esta cancelando un
hospedaje ¢ unos tiquates al cirujano Lo
que hace la clinica o el cirgjano es ser fa-
cllitadores brindar comodidad al paciente
para que su estadta sea mas econémica
y mejor El negocio es para el patients”

Culto al cuerpo

La cirujana Karol Baptista expresa que el
boem de las cirugias obedece, princi-
palmente & un patrén cuftural "Hay una
gran afencion sobre el aspecto fisico
mas corporal que facial, en nuestras
vidas Nuestra cultura calefia no permite
que una mujer gorda camine por la calle

L.a forma de vestir a idiosincrasia, el
culto al cuerpo es parte de la naturaleza
de la ciudad ta mujer de Cali se muesira
mas’, dice

Segun el estudio de Fenalco, Ja cirugia
que més se practica es |a lipoescultura
con 60 cirugias al mes, seguida de 40
lipectomias 35 de mamoplastia (aumen-
to o reduccion de senos} y rinoplastia
{rencovacion de nariz) y 25 de mentoplas-
tia (implante de menton) y biefaroplastia
{levantamiente de parpados) En cuanto
alas personas, el 75 por ciento son
mujeres y ef 25 por ciento hombres Asi
mismo, et 50 por ciente estan entre los
25y 35 afios ef 42 por ciento enfre los
35y 45 afos y el 8 por ciento entre los
45y 44 afos

Capitulo aparte merece la rentabilidad
del negocio Aungue no existe una cifra
oficial sobre las utiidades del mismo

el Uitimo reporte de Fenalco, seccional
Valle del Cauga, organizador dei Cali
Exposhow Belleza, Safud y Moda
asegura que en ¢l 2004 se hicigron en
Cali mas de 100 mil cirugias plasticas
Si en promedio estas persenas pagaron
por cirugia unos 7 millones ge pesos, el
costo total alcanzé los 700 mil millones
de pesos

Los cirufanos plasticos tienen esto muy
en claro y pareciera como si todos los
dizs se prepararan para no dejar para
mafiana le que puedan hacer hoy El
Centro Quir(rgice de la Belleza ubicado
en el barrio Tequendama y uno de los
mas antiguos con 13 afos de labores,
realizé en & 2005 un fotal de 4 131 inter

Rinoplastia o nariz

Es uno de los procedimienics
mas comunes que realiza un
cirujano plastico Se realiza para
mejorar la respiracion, cambiar
el tamafio y la forma de la nariz
Dependiendo del caso Ja cirugia
dura entre 2 y 4 horas

Liposuccién o lipoescultura
Consiste en extraer igjido graso
sin quitar piel mediants canulas
fings gue se introducen por
incisionss muy paquefias. Las de
abdomen, caderas y muslos son
las mas comunes Puede durar
entre 30 minutos y 4 horas

Mamoplastia o senos

Sa efectia bajo el uso

de pritesis y no per olrag
sustancias La mayoria de las
veces es por razones estélicas
S0lo se requiere de una hora y es
ambuiatoria

Rejuvenecimiento o
sstiramiento facial

Consiste en remover el exceso de
piel de fa cara y corregir 1as partes
faciales. Se realizan porque la
exprasicn facial se pierde con los
pliegues Cirugia de 5 a 7 horas




El costo de Ia belieza

{Premedio en
millenes de pases}

et

i

i

T,

cufto al cuerpo
rig de |
3

Mariz | Senos

“cali| - 4 5

Buenos Aires 10 iy
Ciudad de Meéxico | 13 - | ~ 17
Madrid 17 20

Miami | - - 22 25

venciones, mientras en el 2004 alcanzé
3.624 Hubo un aumento de 507 cirugias
algo asi comeo una cirugia mas diaria En
este centro frabajan unos 25 cirujanos

Por su parte, el cirujano plastico Alvaro
Arana propietario de la clinica Inter-
plastica de Cali, manifiesta que &l afio
pasado realizd mas de 750 cirugias en
su ¢linicz, es decir un promedio de 60
intervenciones mensuales Entre {anto,

el Hospital Universitaric del Valle (HUY),
gl cual abrid esta modalidad hace dos
afics para perscnas de escasos recursos.
terminé el afio anterior con 144 ciruglas y
mil pacientes en espera

Aracelly, la guatemalteca, hace menos de
un mes regresd por segunda ocasién al
pais No pasaron ni ocho meses desde la
Ultima cirugia cuande visitd el quirdfane
para la lipectemia Esta vez que regrest
se hizo |z lipoescultura pidio que le quita-

Source: Puntc de el diario El Pais de Cali
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ran las bolsitas que se forman debajo de
los ojos, aprovechd para un estiramienio
facil y respingar un poco su nariz "No sé
si vuelva a realizarme una cirugia Puede
que en seis o siete meses me haga un
levantamiento de senos o me implante
alguna cosa pero ya tengo miedo Esto
as muy duro, créalo, yo lo $& porque
tengo un poco de cirugias encima Pero
no se irata de vanidad nf de gastarse el
dinero, sino de felicidad"

Anies de despedirse Ferrufine dice que
su nariz no era la mas fea pero que no
se sentia ‘segura con effa Eso es lo de
menos ahora, pues tras un simple chisme
ascuchade por una desconogida en la
bullosa Nueva York pudo pasar de ia
capital del mundo a la sucursal del cielo y
ser feliz para siempre por una nariz &
*Tados los cirujanos entrevistados son

miembros de [a Sceiedad Colombiana de Cirugia
Plastica - Estética Maxilofacial y de[a Mano

El negocio de las cirugias plésticas ha
llegaro a altos niveles Las agencias de
viajes ya ofrecen paquetes todo incluido
tour por los lugares histéricos y culturales
de la ciudad, tour de compras, cena en
restaurants de comida tipica teléfono
celular incluso, un obsequio sorpresa No
85 raro encontrar avisos promecionales
en la web como 'Cirugia + hospedaje
todo ventajas; ahorre dinero’

El valor dé los paquetes pusde variar
entre 3 000 dofares sin tiquetes y 3 500
ddlares con tiguetes o pueden subir

a los 4 500 dolares con fiquetes que
incluyen bonos de descuentos para
compras en diferentes almacenes o
un viaje a la turistica Cartagena con
dos naches y fres dias en un hotel

de fres estrellas Hay también planes
que ofrecen, en vez de hoteles,
apartamentos o habitaciones con Spa

Una agencia de viajes ofrece un curipso
paquete por 7 millones de pesos 0 3180
dolares Incluye traslado aercpuerio
hotel, cena o almuerzo de bienvenida
glojamisnto en heisl cinco estreflas
durante 10 dias y 9 noches; desayunas
almuerzos y cenas; desplazamisntos
contrales y posquirkrgico; enfemera,
tarde de compras, tours y teléfono celular
para comunicacion permanente entre
oiros

Paro el negocio de la saiud no stlo
prospera con las ciruglas pléasticas
Ahora los odonidlogos, orfodoncistas

y oftalmdlogos estan ofrenciendo sus
paquetes turisticos en los qua incluyen
disefio de sonrisa, blanqueamiento
laser, iratamiento odontdlogico y cirugia
refractiva en los ojos
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